£y
=)

pletim

L
-

ude

rara Todos

EXPANSAO DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA = PSF

ESPECIAL SAUDE MENTAL E ATENGCAO BASICA

b 4

Sat
Todet

Y T W
% [

ANO | = EDIGAQ N° 10 = ABRIL = 2006

Encontro Estadual aborda interface
da Sauide Mental e Atencao Basica

O evento favoreceu pactuagdo de conceitos, a integragdo e a definigdo de estratégias de agdo

Secretaria Estadual da
ASaude (SES/RS), por meio
do Grupo de Trabalho Sau-
de Mental e Atencdo Basica (GT
SMAB), que reline representan-
tes das Secoes de Salde Mental
e Saude da Familia, organizou,
em junho de 2005, o | Encontro
Estadual Saude Mental e Aten-
cdo Basica. O evento contou com
a participacdo dos profissionais
destas areas e dos que atuam
com reducdo de danos (DST/
Aids) das 19 Coordenadorias
Regionais de Saude (CRS's). Du-
rante o encontro, foi abordada
a Politica de Saude Mental e
Atencdo Basica da SES e do Mi-
nistério da Satde (MS) e a vivén-
cia da Atencdo Basica no ambi-
to da salde mental. O objetivo
do evento foi pactuar conceitos,
discutir as praticas dos munici-
pios, visando ao planejamento
das acoes e qualificacdo da rede
de servicos publicos.
Palestrantes e facilitadores
convidados estiveram presentes,
como os consultores do MS, os psiquia-
tras Flavio Resmini e Amélia Lyra e a psi-
c6loga Simone Frichembruder, a médica
mestre em Salde Coletiva da Escola de
Salde Publica (ESP) do RS, Niva Chamis,
a assistente social, mestre em servico
social e professora da Universidade de
Caxias do Sul Cristina Aguiar, a assisten-

O QUE E O GT SMAB

O GT SMAB foi constituido em 2003, e
¢ formado por representantes do Depar-
tamento de A¢des em Saude (SecBes de
Salde Mental, Salde da Familia e DST/
Aids), da Escola de Salude Publica do RS
(Centro de Referéncia em Reducdo de
Danos) e do Centro de Salude Escola
Murialdo (Vigilancia em Saide Mental).
Sua meta € fortalecer a articulacdo Satde
Mental e Atencdo Basica considerando as
realidades locais.

reflexdo sobre a tematica

A legislacio que normatiza o Sistema Unico de Saiide
(SUS), define a Atencio Bdsica (AB) como a principal
porta de entrada do sistema. Isso favorece o acesso do
cidaddo, que passa a ser atendido o mais proximo possivel
de sua residéncia. E nela que devem ser oferecidos também,
os servicos em satide mental, de forma continua e
personalizada. A rede especializada em satide mental,
como os Centros de Atencdo Psicossocial, os residenciais
terapéuticos, a emergéncia psiquidtrica, entre outros, sdo

suportes a AB.

te social e especialista em administracéo
e planejamento de programas, Rebel
Zambrano e o psiquiatra do Grupo Hospi-
talar Conceicdo, Marco Aurélio Albuquer-
que. Quatro eixos tematicos foram discu-
tidos, apresentados e debatidos durante
os trés dias do evento: conceitos opera-
dores de saide, saude mental e modelo

O conceito
ampliado de
salide mental
transcende a
visdo de doenca, de
normalidade e
anormalidade e visa a
qualidade de vida, a
acessibilidade aos servicos
e a criatividade ao lidar
com as vulnerabilidades.

de atencdo, processo de traba-
Iho, redes de atencéo e monito-
ramento e avaliagdo.

Sete municipios apresentaram
experiéncias exitosas -
Farroupilha, Vespasiano Corréa,
Piratini, Igrejinha, Horizontina,
Alegrete e Barra do Rio Azul. Es-
tudantes do terceiro ano da Re-
sidéncia Integrada em Saude Co-
letiva da ESP contribuiram com
dramatizacd@es, possibilitando a
reflexdo sobre os temas.

O resultado foi um maior en-
trosamento entre as CRS's e a troca de
experiéncias, evidenciando uma necessi-
dade de aprofundamento do trabalho de
articulacdo dessa interface. O encontro
gerou também demanda de algumas CRS's
ao GT SMAB para a realizacdo de pales-
tras e oficinas, que deverdo se repetir em
2006.

O Encontro nos proporcionou uma concreta troca de
experiéncias. Muitos imaginam que a interface saiide mental-
atengdo bdsica é impossivel, desconhecem e temem isso.

As duas estratégias do SUS - o Satide da Familia e a Reforma
Psiquiatrica — nasceram, ndo somente das necessidades epidemioligicas
(o0bvias), mas de uma postura humanizadora da atencdo ao cidaddo.
E a responsabilizacdo pelo territério, um espaco vivo, dindmico, politico
e, ndo somente, uma drea geogrdfica, que marcam estas duas

estratégias. E nele, no territério, que a integralidade deve ser

perseguida. Dai, ndo tem como ndo pensar no mental.
FLAVIO RESMINI




RETROSPECTIVA 2005

O GT presente em eventos
nacionais e internacionais

GT SMAB participou de varias
Oatividades cientificas e de
integracdo com profissionais
de éareas afins. Em julho de 2005,
participou do 111 Congresso Brasi-
leiro de Ciéncias Sociais e Humanas
em Saude: desafios da fragilidade da
vida na sociedade contemporanea.
0O evento foi promovido pela Asso-
ciacdo Brasileira de Pds-graduacao
em Salde Coletiva (Abrasco) e pela
Universidade Federal de Santa Cata-
rina, e aconteceu em Florianépolis/
SC. Na ocasido, foi apresentado o
trabalho Articulacdo da Saude Men-
tal na Atencgdo Basica: a experién-
cia da Secretaria da Satde do RS.
Em novembro, o GT participou do

IV Congresso Internacional Salud
Mental y Derechos Humanos: por
uma formacion critica em Salud
Mental, trabajando las practicas cli-
nicas y sociales. Promovido pela
Asociacion Madres de Plaza de Mayo,
0 encontro aconteceu em Buenos

aide Mental na Aten

Banner com diretrizes
da Saude Mental e Atencdo Bésica

Aires e a experiéncia da SES foi apresentada em uma mesa-redonda.

Outro momento importante, foi a redacdo do artigo “A Interface Satde Men-
tal e Atengdo Bésica”, elaborado pelo GT SMAB, a ser publicado no proximo
Boletim da Salde da Escola de Saude Puablica/SES/RS. O documento também
estara disponivel, a partir de fevereiro de 2006, na Coordenacdo do Salde Para
Todos, na Avenida Borges de Medeiros, 1501, 5° andar, em PoA/RS.

RS na consolidacao
da Reforma Psiquiatrica

104 ambulatérios especializados em satide mental
85 Centros de Atengdo Psicossocial
631 leitos psiquidtricos em hospital geral

Rio Grande do Sul é pioneiro no
O Brasil em iniciativas que tornam

realidade a Reforma Psiquitri-
ca, entendida como um longo proces-
so envolvendo as formas de compre-
ender a salde mental e cuidar dela.
Antes da Reforma, qualquer diferenca
de comportamento, que fugisse aos
padrdes tidos como “normais”, era con-
siderada doenca mental. Eram “loucos”
os individuos que ndo conseguiam con-
trolar, em algum momento da sua vida,
seus sentimentos e seus afetos. O tra-
tamento visava, apenas, a recuperacao
da “normalidade”, e o hospital psiqui-
atrico era o Unico recurso. Hoje, satde

mental é poder expressar, compreen-
der e respeitar diferentes modos de pen-
sar, sentir e viver, inclusive o préprio
sofrimento psiquico.

A nocdo de cuidado agora, tem como
objetivo ajudar a pessoa a viver e, nao
mais, silenciar seus sintomas, permi-
tindo, uma maior autonomia do usua-
rio sobre sua vida, dispondo para isso
de uma rede de atencao integral a sad-
de mental. A rede tem como eixo
estruturante a Atencdo Basica, sendo
que os servicos de maior complexidade
devem estar organizados para dar apoio
e aumentar a resolutividade das uni-
dades de saude.

Anote ai

Seguem abaixo, dicas de leitura e sites:

M Livro: Salud mental e derechos humanos:
subjetividad, sociedad e historicidad, de
Gregorio Kazi. Ler artigo de Paulo Amarante.
M Relatorio sobre a satude no mundo da OMS
em 2001.

B Guia de Servigos de Saude Mental. Secre-
taria Estadual da Saude. Disponivel na Secao
de Saude Mental e Neuroldgica da SES, no
CAFF, 5° andar, em PoA/RS.

M Legislagdo em satde mental: 1990 — 2004
do Ministério da Salde. Para acessar http://
www.saude.gov.br/bvs

M Drogas: dignidade & inclusédo social - a lei
e a pratica de reducdo de danos de CMA
Sampaio e M. Campos.

M Saulde e Loucura 7: Saude Mental e Saude
da Familia direcdo de Antonio Lancetti

Sites

m www.saude.rs.gov.br/e-livro
B www.inverso.org.br
B www.saude.gov.br/sas/mental

m www.ifh.org.br/principal.htm J
B www.who.int/mental_health/en/
m www.datasus.org

Novidade na Area

Para aproximarmos ainda mais da realidade
dos municipios e qualificar nossas acoes,
abrimos um e-mail do GT SMAB! Encaminhem
duvidas e tragam suas experiéncias. O e-mail é
gtsmab@saude.rs.gov.br
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Proorame-se
B Mental Tché em Sdo Lourengo acontece na
semana de 18 de maio, Dia de Luta
Antimanicomial.

B Congresso da Abrasco sera de 21 a 25 de
agosto.

B O Ministério da Saude, com contribuicdo
da SES/RS e realizagdo da Escola de Saude
Publica — Centro de Referéncia em Reducao
de Danos, Se¢do Estadual de Saude Mental e
Neuroldgica e a PUCRS promovem o Curso de
Especializacao em Salde Coletiva com énfase
na assisténcia a usudrios de alcool e outras
drogas. Devera sair uma edi¢do a cada ano.
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